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           ZŠ Záryby


 

 

 

                                        od
08.09.2025
   do
12.09.2025


Pondělí 8.9.2025

polévka
Polévka čočková  (A: 01a)

oběd 
Kuskus s kuřecím masem a zeleninou (A: 01a,06)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Úterý 9.9.2025

polévka
Drůbeží vývar s těstovinami  (A: 01a,09)

oběd 
Hovězí kostky na houbách, dušená rýže (A: 01a)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda 

Středa 10.9.2025

polévka
Květáková  (A: 01a,03,07)

oběd 
Rybí filé pečené na másle, bramborová kaše, okurkový salát

(A: 01a,04,07)
 
doplněk ZŠ
ovocný sirup, čistá voda 

Čtvrtek 11.9.2025

polévka
Gulášová  (A: 01a)

oběd 
Zapečené těstoviny se špenátem a bryndzou (A: 01a,03,07,09)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Pátek 12.9.2025

polévka
Zeleninový vývar s krupkami  (A: 01c,09)

oběd 
Segedínský guláš, houskové knedlíky (A: 01a,06,07)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
