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            ZŠ Záryby


 

 

 

                                      od
13.10.2025
             do
17.10.2025


Pondělí 13.10.2025

polévka
Polévka zeleninová s krupkami  (A: 01a,01c,03,07,09)

oběd 
Vepřové nudličky na slanině, brambory (A: 01a,06)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Úterý 14.10.2025

polévka
Polévka selská bramborová  (A: 01a,09)

oběd 
Hrachová kaše s cibulkou, vařené vajíčko, okurka steril.  (A: 01a,03,07,10)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Středa 15.10.2025

polévka
Masový vývar s masem a nudlemi  (A: 01a,09)

oběd 
Rajská omáčka, hovězí maso vařené, houskové knedlíky (A: 01a,06,07,09)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Čtvrtek 16.10.2025

polévka
Zelňačka  (A: 01a,07)

oběd 
Krůtí sekaná se sýrem, brambory s petrželkou, okurkový salát

(A: 01a,01b,01c,01d,03,06,07)

doplněk ZŠ
ovocný sirup, čistá voda 
 


Pátek 17.10.2025

polévka
zeleninový vývar se strouháním  (A: 01a,03,09)

oběd 
Kuřecí maso po cikánsku, dušená rýže (A: 01a,10)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
