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                                                                                                        ZŠ Záryby


 

 

 

                                         od
03.11.2025
 do
07.11.2025


Pondělí 3.11.2025

polévka
Hrachová  (A: 01a)

oběd 
Zeleninové rizoto sypané sýrem a parmazánem, okurka (A: 03,07,09,10)

doplněk ZŠ
ovoce, mléko, ovocný sirup, čistá voda  (A: 07)
 


Úterý 4.11.2025

polévka
Zeleninový vývar s krupkami  (A: 01c,09)

oběd 
Krůtí guláš, kolínka  (A: 01a)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda
 


Středa 5.11.2025

polévka
Krkonošská cibulačka  (A: 03)

oběd 
Smažené rybí prsty, bramborová kaše, rajčatový salát

(A: 01a,03,04,06,07)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda

Čtvrtek 6.11.2025

polévka
Polévka květáková  (A: 01a,03,07)

oběd 
Pražská hovězí pečeně, dušená rýže (A: 01a,03,06)

doplněk ZŠ
Bílý jogurt, ovoce, čistá voda  (A: 07)
 


Pátek 7.11.2025

polévka
Masový vývar s kapáním  (A: 01a,03,07,09)

oběd 
Kostelecké bramborové knedlíky, zelí kysané 
                                    (A: 01a,07)

doplněk ZŠ
ovoce, čistá voda
 


Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
