[image: image1.jpg]Jidelnicek




                                                                                                        ZŠ Záryby


 

 

 

                                          od
10.11.2025
     do
  14.11.2025


Pondělí 10.11.2025

polévka
Polévka kroupová s vepřovým masem  (A: 01c,09)

oběd 
Hovězí boloňské ragú se sýrem, špagety  (A:
01a,07,09)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda
 


Úterý 11.11.2025

polévka
Frankfurtská s bramborem  (A: 01a,07)

oběd 
Pečené kuřecí špalíčky, brambory, zelný salát barevný (A: 01a,07,09)
 
doplněk ZŠ
ovocný sirup, čistá voda

Středa 12.11.2025

polévka
Polévka zeleninová s kus-kusem  (A: 01a,07,09)

oběd 
Mexický fazolový kotlík (bezmasé), chléb (A: 01a,01b)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda
 


Čtvrtek 13.11.2025

polévka
Hrstková  (A: 01a,01c,09)

oběd 
Žemlovka s jablky a tvarohem  (A: 01a,01c,01d,03,06,07)

doplněk ZŠ
ovoce, mléko, čistá voda
 


Pátek 14.11.2025

polévka
Drůbeží vývar s těstovinami  (A: 01a,09)

oběd 
Králičí maso na paprice, houskové knedlíky (A: 01a,06,07)

doplněk ZŠ
ovoce, Voda s citrusovými plody, čistá voda
 


Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
