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           ZŠ Záryby


 

 

 

                                         od
17.11.2025
 do
21.11.2025


Pondělí 17.11.2025


--------------  státní svátek  ----------------
 


Úterý 18.11.2025

polévka
Kulajda  (A: 01a,03,07)

oběd 1
Kuskus s vepřovým masem a zeleninou (A: 01a)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Středa 19.11.2025

polévka
Polévka zeleninová se strouháním  (A: 01a,03,09)

oběd 1
Čočka na kyselo, dušená šunka, okurka sterilovaná (A: 01a,10)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Čtvrtek 20.11.2025

polévka
Italská  (A: 01a,07)

oběd 1
Losos na másle, bramborová kaše, zeleninová obloha (A: 01a,04,07)

doplněk ZŠ
Voda s citrusovými plody, čistá voda
 


Pátek 21.11.2025

polévka
Masový vývar s játrovými noky (A: 01a,01b,01c,01d,03,06,09)

oběd 1
Těstoviny se sýrovou omáčkou (A: 01a,03,07)

doplněk ZŠ
ovoce, čistá voda
 


Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
