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         ZŠ Záryby


 

 

 

                                        od
24.11.2025
  do
28.11.2025


Pondělí 24.11.2025

polévka
Bramboračka s pohankou  (A: 01a,07,09)

oběd 
Krůtí řezanka, dušená rýže (A: 01a)

doplněk ZŠ
ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Úterý 25.11.2025

polévka
Rychlá s vejcem  (A: 03,09)

oběd 
Zapečené těstoviny se špenátem a bryndzou (A: 01a,03,07,09)

doplněk ZŠ
mléko, box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda   (A: 07)
 


Středa 26.11.2025

polévka
Hráškový krém  (A: 01a,07)

oběd 
Hovězí kostky na kmíně, brambory (A: 01a)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Čtvrtek 27.11.2025

polévka
Drůbeží vývar s těstovinami  (A: 01a,09)

oběd 
Kuře a la bažant, dušená rýže (A: 01a,09)
 
doplněk ZŠ
kompot, ovocný sirup, čistá voda 

Pátek 28.11.2025

polévka
Zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01a,03,07,09)

oběd 
Divočák v šípkové omáčce, houskové knedlíky (A: 01a,06,07,09,12)

doplněk ZŠ
ovoce, čistá voda 
 


Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
