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                                                                                                             ZŠ Záryby 


 

 

 

                                       od
09.02.2026
           do
13.02.2026


Pondělí 9.2.2026

polévka
Polévka zimní zeleninová  (A: 01a,07,09)

oběd 
Nudle s mákem (A: 01a,07)

doplněk ZŠ
ovoce, mléko, čistá voda 
 


Úterý 10.2.2026

polévka
Drůbeží vývar se strouháním  (A: 01a,03,09)

oběd 
Králík na smetaně, houskové knedlíky (A:

01a,06,07,09)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, ovocný sirup, čistá voda 
 


Středa 11.2.2026

polévka
Italská s kus-kusem  (A: 01a,07)

oběd 
Kuřecí paličky na medu, brambory, zelný salát barevný (A:
06,07,09)
 
doplněk ZŠ
čistá voda 

Čtvrtek 12.2.2026

polévka
Drůbková s těstovinami  (A: 01a,07,09)

oběd 
Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže (A: 01a,03)

doplněk ZŠ
box - zelenina/ovoce, Voda s citrusovými plody, čistá voda 
 


Pátek 13.2.2026

polévka
Bramboračka s pohankou  (A: 01a,07,09)

oběd 
Vepřová plec pečená, hrachová kaše s cibulkou, okurka (A: 01a,07,10)

doplněk ZŠ
ovoce., ovocný sirup, čistá voda
 


Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
