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Nartst rizikového chovani se v populaci déti skolniho véku stava celospolecenskym
problémem. Pravé déti patii k nejohrozenéjsi skupiné uz proto, ze se u nich zavislost utvaii
mnohem rychleji nez u dospélych. Je nezbytné zacit s primarni prevenc{ rizikovych projeva v
chovani détf pravé v dobé skolni dochazky. Uvédomujeme si, Zze ukolem $koly neni pouze
pfedat svym zakim potfebné védomosti v oblasti jednotlivych jevi rizikového chovani, ale
naucit je zaujmout postoj v dané situaci, rozhodnout se spravné, umét fici ne. Snazime se u
nich rozvijet nejen socialni dovednosti, ale i ty dal$i nezbytné pro bézny zivot. Vedeme zéky ke
spravnému, pozitivnhimu sebehodnoceni, ke schopnosti vyhledat u¢innou pomoc v situaci, kdy
si nevedi rady a k hodnotnému vyuziti volného casu.

Preventivni program vychazi z Metodického doporuceni MSMT k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentt ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j.: 21291/2010-
28, 7z vyhlasky MSMT ¢&. 72/20058b. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zatizenich a Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni ikanovani mezi Zaky $kol a
skolskych zafizeni ¢.j.: 28275/2000-22.

Primarni prevence rizikovych projevii chovani u zaka v ptisobnosti MSMT se zaméfuje:

1. Na pfedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim projevim v chovani
zaku: agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, tasismus a
xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevenci drazu,
spektrum poruch pffjmu potravy, negativni pusobeni sekt a nabozenskych hnuti,
piislusnost k subkulturam, rizikové sexualni chovani, sebeposkozovani

2. Na rozpoznani a zajistén{ véasné intervence zejména v piipadech: domaciho nasili,
sikanovani, nasilného chovani, zanedbavani, zneuzivani a tyrani deti, véetné komercniho
zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami, rizikovych
stravovacich navykd vedoucich k porucham pifjmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie).

Vyucovani v nové budové ZS bylo zahijeno 16. 9. 1907. Od roku 2003 ma $kola pravni
subjektivitu. Navstévuji ji Zaci ze Zaryb a Martinova. Zaci 1. - 5. roéniku jsou vzdélavani podle
programu Zakladni $kola. Souéasti $koly je $kolnf druzina. Skola potada recitacni soutéze, pévecké
soutéze, plavecky vycvik, skolu v pfirodg, je zapojena do Odznaku vsestrannosti, Ovoce a zelenina
do skol, Zdravé5, Matematického klokana, Bobiika informatiky, podporuje financ¢ni gramotnost,
spolupracuje s ekocentrem Koniklec, obecni knihovnou, s méstskou policii v ramci prevence a
dopravni vyuky a nabizi bohaty program skolni druziny.

3



Kromé udrzovani tradic je podporovana tvofivost a kreativita déti. K jejich zdravému vyvoji
piispivaji relaxacni prestavky a dostatecny pobyt na cerstvém vzduchu. Rezim skoly je pfizpusoben
potfebam déti-organizace vyucovacich hodin, pitny rezim. Vedeni $koly spolu s pedagogickym
sborem se vénuje rozvoji talentovanych zaku, podporuje péci o integrované zaky, snazi se, aby Zaci
chodili do skoly radi, aby oteviené¢ vyjadfovali své nazory, uméli argumentovat, byli vedeni k
vzajemnému hodnoceni a sebehodnoceni. Hlavnim cilem je vytvofit u kazdého zaka pozitivni vztah
ke vzdélani a motivovat ho k celozivotnimu vzdélani.

Nasi zaci maji moznost sdélovat své nazory a podnéty k chodu skoly feditelce skoly prostfednictvim
zakovskych rad, které se konaji pravidelné a jsou na nich postupné pfitomni vsichni zaci skoly.

Ve skole pracuje vychovna poradkyné, skolnf metodik prevence a koordinator pro nadané zaky.
Pracujeme s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vénujeme se rovnéz zakim nadanym.
Také se vénujeme zakiim ohrozenym $kolnim nedspéchem. Skola ma v leto$nim $kolnim roce 4
tfidy na I. stupni.

Realizaci preventivniho programu fidi Skolni poradenské pracovisté a podileji se na ni vSichni
zameéstnanci skoly. Praci skolniho poradenského pracovisté koordinuje feditelka skoly. Tvoii ho
vychovny poradce, $kolni metodik prevence a koordinator pro nadané zaky.

Reditelka koly: Mgt. Patricie HoleCkova

Zodpovida za sestaveni a realizaci preventivniho programu, sleduje efektivitu prevence rizikového
chovani, vytvafi materialni, personalni, ¢asové a dalsf podminky pro realizaci preventivnich aktivit

Skolni metodik prevence: Miroslava Jasenska

Sestavuje preventivni program a vyhodnocuje jeho realizaci za uplynuly skolni rok, mapuje vyskyt,
a eviduje rizikové chovani zakl, zajist'uje preventivni aktivity pro zaky, zajiSt'uje preventivni
programy pro tfidy, poskytuje materialy a informace k dané problematice ostatnim pedagogum,
spolupracuje s vedenim skoly, tf{dnimi uciteli, ostatnimi pracovniky skoly, OSPOD, PPP, Méstskou
policii, Policii CR a dal§imi organizacemi, institucemi a odborniky.

Vychovny poradce: Mgr. Patricie Holeckova

Eviduje Zzaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané, zajist’uje realizaci podpurnych
opatfeni pro zaky se SVP, pomaha pii tvorbé PLPP a IVP pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a zaky nadané a pfi sestavovani vyrovnavacich programu pro cizince, provadi kariérové
poradenstvi, spolupracuje s PPP, SPC, OSPOD, Mé¢stskou policii, Policii CR a s dal§imi
organizacemi.

Koordinator pro nadané Zaky: Mgr. Patricie Holeckova

Identifikuje nadané a mimofadné nadané zaky ve spolupraci s pedagogickym sborem a skolskymi
poradenskymi zafizenimi, vede jejich evidenci a sleduje jejich vzdélavaci potfeby. Podili se na
sestavovani a realizaci podpurnych opatfeni véetné PLPP a IVP pro nadané zaky. Navrhuje a
organizuje obohacujici aktivity a rozsifujici vzdélavaci obsah v ramci vyuky i mimo ni. Poskytuje



konzultace a metodickou podporu ostatnim pedagogium pii praci s nadanymi zaky, spolupracuje s
vychovnym poradcem, skolnim psychologem, PPP, SPC, vedenim skoly i zakonnymi zastupci zaku.

Tt¥idni ucitelé

Mapuji vztahy zaka v tiidnim kolektivu, zjist'uji rizikové jevy ve své ti{d¢, jsou manazery tifdniho
déni a preventivnich aktivit, pfipadné problémy konzultuji s vychovnym poradcem a metodikem
prevence.

Preventivn{ program je zaméfen na tyto cilové skupiny:

e Zzaci I stupné
e rodice

e pedagogicti pracovnici

Preventivni pisobeni pfimo na Zaka:
e Spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

Kromé spole¢ného Skolntho tadu jsou v kazdé tiidé Zaky vytvotena ,, T¥idni pravidla®, ve kterych
jsou uvedeny povinnosti a prava zaku, ktera se mohou béhem celého skolntho roku doplniovat.
Vychazime z toho, ze pravidla, vytvofena za spolutcasti zaku budou také zaky dodrzovana bez
pomoci vnéjsl motivace. Ve skole funguji ,,Zakovské rady*, jedna se o schiizky Zika s feditelkou
skoly, které se konaji zpravidla jednou za mésic. Slouzi pro projednavani problému a napadu, které
toto obdobi pfineslo. Pfitomni jsou vzdy maximalné dva Zaci za tfidu, ktefi jsou pro kazdy mésic
vybrani ti{dou nebo tiidni ucitelkou. Ti se pfed schuzkou poradi s celou tfidou, co by bylo potieba
probrat, navrhnout, zeptat se. Béchem skolniho roku se tak na radach vystiidaji vSichni zaci skoly.
Jednou za ctvrtleti se sejde cela skola v tzv. Komunitnim kruhu, kde spolecné vyhodnotime
uplynulé obdobi a kazdy zak, 1 kazdy pedagog ma moznost vyjadfit svij nazor nebo pocit ze zivota
ve skole. I v pribchu kruhu se snazime vyfesit nékteré nedostatky v chovani nebo alespon na né¢
poukazat. Béhem celého skolntho roku pak podle situaci, které nastanou, diskutujeme o
problémech samozfejmé i v ramci ostatnich pfedméti. Mensi komunitni kruhy probihaji nejmén¢
jednou tydné v ramci jednotlivych tfid jako tfidnické hodiny.

e Osobnostni rozvoj Zakt

Uvédomujeme si, ze spokojené a zdravé sebevédomé dité ma daleko vétsi sanci odolat negativnim
vlivim okoli, a to i v pozd¢jsim obdobi (kdy se tyto vlivy zintenziviiuji a zesiluji). Snazime se o
takovy styl vyucovani, aby kazdé dité mohlo najit své uplatnéni a zazivalo opakované pocit uspéchu.
V ramci hodnocen{ se snazime ohodnotit a vyzdvihnout pfedevsim to, co se zakum podafilo, na
¢em usilovné a poctivé pracovali. Vedeme je k védomli, ze chybami se clovék uci a ze odstranovani
chyb a nedostatki je sou¢asti vzdélavaciho procesu. Zaci se uéf zdravému sebehodnoceni v ramci
kazdé vzdélavaci oblasti. Zvlasté v pfedmétech — Hudebni, Vytvarna a T¢élesna vychova jsou zaci
vedeni k tomu, ze neni dulezita znamka, ale vlastni prozitek a uspokojeni z toho, ze na né¢em
zajimavém a pfinosném pracovaly, ze se néco nového naucily.



V télesné vychové dbame na ohleduplnost a fair — play chovani v prabéhu her a soutézi.
Navstévujeme s zaky fadu kulturnich akei a prozitkové-vzdélavacich programu, pofadame Skolu
v pfirodé¢. Zazitky z téchto akci umocnuji pozitivni ladéni osobnosti Zaka a probouzeji v nich chut’
zajimat se o ruznorodé oblasti lidského konani v dobrém slova smyslu. Vénujeme zvysenou
pozornost zakim problémovym, s hor§im prospéchem, zakim z rodin s méné podnétnym
rodinnym zazemim.

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Zejména v hodinach Prvouky, Pfirodovédy a Télesné vychovy se snazime vstipit zakam
pfesvédcent, ze zdravi je zakladni Zivotni hodnotou, kterou je tfeba chranit, seznamujeme zaky se
v$im, co zdravi skodi, vedeme je k tomu, aby i sami dokazali rozpoznat znaky zdravého zivotniho
stylu, snazime se potfebna témata nenasilné propojit s probiranym uc¢ivem. Vstépuje jim, ze clovék
je soucasti pfirody, je zde pouze diky ni a nechce-li si sam ohrozit svou existenci, musi pfirodu
chranit. Chceme, aby Zaci védéli, ze zdravi cloveka také zavisi na tom, v jakém prostredi zije a jakym
zpusobem zije a je tudiz sam za své zdravi odpovédny. Zaroven vedeme Zaky k uvédomeéni si
raznych druht nebezpedi (napf. Sikana, hazardni hracstvi, tyrani, doprava, extrémni sporty) a
moznému piedchazeni téchto rizik. Snazime se u zaka prostfednictvim vytvarnych a hudebnich
¢innosti posilovat védomi, Zze ve svété kolem nich jsou krasy a hodnoty. Tento styl vychovného
pusobeni potlacuje vlivy konzumniho zptsobu Zivota, které na Zaky pusobi ze vSech stran.

¢ Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

Nezastupitelné misto zde ma dramaticka vychova. V hodinich Ceského jazyka, Prvouky a
Prirodovédy vytvatime modelové situace, které mohou nastat a pomoci raznych dramatickych
technik je s zaky fesime. U¢i se tak jednat samostatné, rozhodovat se sami za sebe, komunikovat,
spolupracovat a soucitit s ostatnimi. Ui se nebat se projevit své emoce, snazit se je ovladat. Také
v ostatnich pfedmétech vedeme zéky ke kritickému myslen{ (tj. umét pfizpusobovat nové nabyté
informace svému vlastnimu mysleni, tfidit je, ovéfovat a doplnovat). Chceme, aby Zaci uméli
vyjadfit svij nazor i klast otazky, pouzivat vhodné formy komunikace, umét fici ,,ne, dokazat
odmitnout nabidku, svéfit se svymi pochybnostmi rodi¢tm i ucitelam. Ddulezitou moznosti
vyzkouset si vyjadfit srozumitelné sviij nazor je Zakovska rada a Komunitn{ kruh $koly. V prvouce,
vlastivédé a pfirodovéde, ale i dalsich pfedmétech stale vice uplatiiujeme metody kooperativniho
uceni, pfi nichz se zaci uci navzajem spolupracovat a smysluplné ve skupiné vrstevnikt diskutovat
nad danym problémem. Dalsi prilezitosti, kdy maji zaci moznost fesit konflikty, ucit se toleranci a
empatii, ale zaroven brzdit své negativni emoce jsou hodiny télesné vychovy, také spolecny cas
traveny na ozdravném pobytu 1 souziti ve skolni druziné. Snazime se také realizovat rizné besedy
pro zaky, s pfihlédnutim k jejich véku, na téma sikany, kybersikany, sexudlni vychovy a
problematiky raznych zavislosti (alkoholova, kufacka, drogova, hazardni hry, mentalni anorexie) s
externimi pracovniky — z fad policie, psychologu, 1ékait apod. Domnivame se, ze setkani s
profesionalem a odbornikem obohacené o ukazky z praxe, bude pro Zaky znacné podnétnym
zazitkem.

Preventivni ptisobeni na rodinu:
e Vytvafeni kladnych vztahi mezi rodinou a Skolou

Snazime se byt skolou otevienou, vcas a kvalitné informovat, vtahovat rodi¢e do déni ve skole a
umoznovat jim aktivné se podilet na rozhodovani (viz Skolska rada, dotazniky, tfidni informativni
schiizky). Pfi vstupu do skoly jsou obnovovany nasténky. Jsou zde vystavovany prace zakt a



informace, zajimavé akce skoly, také mimoskolni ¢innosti. Kazda ucitelka je rodi¢tm k dispozici
ke konzultaci. Vytvafime vlastni internetové stranky (www.zszaryby.cz), které jsou pravidelné
aktualizovany. Kazdoroc¢né probiha na skole Den otevienych dvefi.

e Ziskani rodic¢h pro spolupraci

Rodiée se $kolou velmi dobfe a viestranné spolupracuji. Zaci $koly se pravidelné Gcéastni pfi akci
Vanoc¢ni rozsviceni stromku, coz se samozfejmé neobejde bez zapojeni rodict v jejich volném case.
Kazdy rok probiha setkan{ rodict pfedskolnich déti s pani feditelkou, jejimz cilem je hlavné
seznameni se se zpusobem vzdélavani a navazani spoluprace (Den otevienych dveti). Pro budouci
prviiacky se organizuje Skola nanedisto.

e Spolecné akce Skoly a rodict

Poradame akce, do kterych se mohou zapojit nejen zaci, ale 1 jejich rodice. Vystupujeme kazdorocné
na Vanoc¢nim rozsviceni stromecku, zveme rodice i ostatni obyvatele obce, aby nam ukazali své
konicky, nebo vypravéli o svém zaméstnani, pofadame tvofivé dilny. Téch se mohou zucastnit
spole¢né s détmi a ucitelkami rodi¢e, prarodice, sourozenci a dalsi piatelé skoly. Skola je tak
otevienym prostorem pro spolecné setkavani obyvatel riznych generaci.

Dalsi vzdélavani pedagogu:

Zakladem dobré skoly jsou samoziejmé vzdélani ucitelé, ochotni dale na sobé pracovat a ziskané
dovednosti a znalosti poté pii vyucovani téz vyuzivat. Cteme odbornou literaturu a odborné ¢lanky
na internetu, v novinach ¢i casopisech, snazime se cerpat z nabidky pedagogickych center a jinych
subjektu, poskytujicich dalsi vzdélavani pedagogu (samostudium). Néktei{ absolvuji vhodna skoleni
a kurzy jako jednotlivci, snazime se pofadat také tymova skoleni pro cely pedagogicky sbor.
Vzhledem k malému poctu vyucujicich na Skole neni problém ihned si svoje zkusenosti a informace
pfedavat, spolupracovat, piipadné problémy spolecné fesit, konzultace pedagogti s metodikem
prevence, metodik prevence pfedava ostatnim pedagogim informace o zménach a novinkach v
ramci prevence rizikového chovani.

Vize sSkoly

Cilem ,,Preventivniho programu® je vytvafet ve S$kole kvalitni mezilidské vztahy, pracovat v
pfatelském ovzdusi a prevenci pfedchazet rizikovému chovani nasich zaka. Cilena a programové
zaméfena prace s tiidnim kolektivem pomuze vytvafet kamaradské a nezavadné prostiedi ve tiid¢.
V letosnim roce se opét zaméfime na osobnostni a socialni vychovu nasich zaku, zejména na
budovani kladnjch postojt a zlepseni vzdjemné komunikace. Zaky povedeme ke zdravému
zivotnimu stylu. Budeme se snazit nadale zlepSovat vztahy mezi zaky, jejich chovani mezi sebou,
ale 1k dospélym osobam a péstovat u nich vétsi pocit zodpovédnosti za své jednani a samostatnost.
Nasim cilem je i nadale snizovat u nasich zakua vyskyt vSech projevu rizikového chovani.

1. Dlouhodobé cile

e podporovat a rozvijet osobnostni a socialni kompetence zaku

e rozvijet socialni dovednosti, vést zaky k odpovédnosti za své chovani, uvédoméni si
duasledkud svého jednani, pochopeni pojmu sebetcta, posilovat komunikaéni dovednosti
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zvysovat schopnost fesit problémy, konflikty, adekvatné reagovat na stres, neuspéch,
kritiku, prohloubit informovanost zaka v oblasti jednotlivych typu rizikového chovani,
snazit se snizovat u naSich zaka projevy rizikového chovani, které zaznamenivame
nejcastéji (zaskolactvi a skryté zaskolactvi, neplnéni skolnich povinnosti, nevhodné chovani
pii vyuce), vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a k odpovédnosti za své zdravi, vytvaret
pozitivni socialni klima

pocit davéry bez nadmérného tlaku na vykon, prace ve skupiné vrstevniki i napfic roéniky,
vytvafeni atmosféry pohody a klidu bez strachu a nejistoty, pecovat o dusevn{ zdravi

Kratkodobé cile

pokracovat v pravidelnych schuzkach a zajistit u¢innou pomoc tifdnim ucitelim a
navrhnout moznosti feseni aktualnich problémi

apelovat na tfidni ucitele, aby vcas podchytili problémy v tfidnim kolektivu (negativni
vztahy, neplnéni skolnich povinnosti a pocatky zaskolactvi) a informovali feditelku skoly
aktivné vyhledavat a pracovat se zaky, kteff jsou ohrozeni skolnim nedspéchem a zaméfit
se na zlepseni prospéchu (zlepsenim prospéchu se také zlepsi sebevédomi zaka a jeho
postoj k ucen)

nabidnout pomoc jednotlivym zakim nebo tfidim v oblasti prevence rizikového chovani
dotaznikovym Setfenim sméfovanym k nasim zakim zjistit aktualni stav rizikového chovani
pokracovat v prohlubovani znalosti ohledné bezpe¢ného pohybu na socialnich sitich a
upevnit si navyk zdravého uzivani modernich technologii

u zaku, kteff maji sklony k zaskolactvi, posilovat navyk pravidelné¢ dochazet do skoly a plnit
skolni povinnosti, jak to uklada skolni fad, a spolecné ve spolupraci s organizacemi a
odborniky podporovat toto chovani

vést zaky k negativnimu postoji k uzivani tabakovych vyrobkt, upeviiovat zdravé vztahy
mezi zaky

tradi¢n{ metody (vyklad, pfedavan{ informaci...)

vyhledavani informaci Zaky, jejich zpracovani a pfedavani svym spoluzakim
hran{ roli

skupinova prace

diskuse s zaky a obhajoba nazort

vyuzivani audiovizualnich pofadua

besedy

exkurze

prozitkové formy vyucovani

. komunitn{ kruh

. simulacn{ hry

. relaxacni techniky

. brainstorming

. $koly v pfirodé

. projekty razného rozsahu

. podchycovani zajmu zakt o urcité ¢innosti

e sport (reprezentace Skoly, olympiady)

e zijmova ¢innost skolnf druziny



e literatura (soutéz v recitaci, ctenafské dilny)

e vytvarné ¢innosti

1. Aktivity organizované v ramci vyuCovani

Témata z oblasti prevence rizikového chovani jsou zarazena predevsim do téchto predmétu:
prvouka, pfirodovéda, ¢esky jazyk, télesnd vychova, matematika, vlastivéda, informatik.

ROCNIK | PREVENCE TEMA PREDMET
1., 2., 3. | Prevence zaskolactvi Prava a povinnosti zaka, skolni fad prvouka
Ttidn{ pravidla prvouka,
cesky jazyk
Cetba o spravném chovani Cesky jazyk
Prevence Sikany a Sikana prvouka
extrémnich projevi agrese, | Bezpecni pohyb na internetu informatika
kybersikany Ttidni{ pravidla prvouka
Komunitn{ kruhy cesky jazyk
Ttidnické hodiny Cesky jazyk
Konflikt a jeho feseni cesky jazyk
Prevence rizikovych sportt | Zasady spravného chovani a bezpecnosti pii télesna vychova
sportu
Prvni pomoc prvouka
Prevence rizikového Dopravni vychova-cesta do $koly, pravidla prvouka
chovani v doprave silni¢niho provozu z pohledu chodce a cyklisty
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu prvouka
Prevence rasismu a Lidé kolem nas-multikulturni vychova, tcta k prvouka,
xenofobie, Prevence druhym cesky jazyk
pusobeni sekt Pomoc détem-linka davéry, tisnové linky prvouka
Prevence v adiktologii Protidrogova prevence prvouka
(uzivani navykovych latek a
zavislostni chovani)
Prevence poruch pfijmu Zdrava vyziva, pitny rezim, stolovani, lidské prvouka
potravin télo, nemoc
Pravni védomi napfic typy | Zasady spravného chovani, finanéni matematika,
rizikového chovani, gramotnost, tiidni pravidla cesky jazyk,
prevence prekriminalniho a prvouka
kriminalnfho chovani
4., 5. Prevence zaskolactvi Prava a povinnosti $kolaka, skolni fad, spolecna | pfirodovéda,

tvorba pravidel

cesky jazyk

Aktivni traveni volného c¢asu

Cesky jazyk

Prevence Sikany a
extrémnich projevu agrese,
kybersikany

Sikana — ochrana proti nf Pravidla tfdy
Komunitn{ kruhy Pravidelné tfidni komunitni
kruhy Prevence rizik internetu

cesky jazyk
ptirodovéda
informatika

Prevence rizikovych sportt

Zasady spravného chovani a bezpecnosti pfi
sportu

telesna vychova




Prevence rizikového | Dopravni vychova-cesta do skoly, pravidla ptirodovéda
chovani v dopravé silni¢cniho provozu z pohledu chodce a cyklisty,
dodrzovani pravidel pfi vyjezdu mimo $kolu

Prevence rasismu a Lid¢é kolem nas vlastivéda
xenofobie, prevence Respekt k odlisnostem-multikulturni vychova

pusobeni sekt Diskriminace

Prevence v  adiktologii | Protidrogova prevence (Dramatizace situaci) ptirodovéda
(uzivani navykovych latek a cesky jazyk
zavislostni chovani

Prevence poruch pffjmu Zdrava vyziva pracovni ¢innosti

potravin Lidské télo a jeho ochrana-intimni hygiena ptirodovéda
Sexualni vychova
Pitny rezim
Stolovani

Pravni védomi napfic typy | Zasady spravného chovani matematika
rizikového chovani, Financ¢ni gramotnost vlastivéda
prevence prekriminalnfho a | THdni pravidla piirodovéda

kriminalniho chovani

Prfedéitani mladsim zakim

cesky jazyk

Znalostni kompetence Zaku:
1. - 3. ro¢nik
- zaci uplatnuji zakladni dovednosti a navyky souvisejici se zdravim a jeho preventivni ochranou,

- dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu a uzivanim drog a 1ékd,
- umi pfivolat pomoc a oSetfit drobna zranéni,

- respektuji spoluzaky s jejich pfednostmi i nedostatky,
- znaji zakladn{ pravidla ucastnika silni¢niho provozu,

- odmitaji vS§echny formy nasili, védi, kde hledat pomoc

4. - 5. ro¢nik

- uplatnuji ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi,

- pfedvedou v modelovych situacich osvojené zptsoby odmitani navykovych latek,
- znajf sva prava a védi, na koho se obratit v pfipad¢, ze jsou porusovana,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- znajf ¢innosti, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu,

- znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek, - maji povédomost o tom, Ze jednan{ ohrozujici
druhé je protipravni
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e prednasky a besedy

O
O
(©)

Méstska policie
Policie CR
obecn{ knthovna, dle nabidky

e Ucast ve znalostnich a sportovnich soutézi (skolni/v ramci okresu/kraje/republiky)

@)

O O O O O

olympiady

recitacni soutéz

pevecka soutez

matematicka soutéz Klokan

vytvarné soutéze

sportovni sout¢ze (florbal, fotbal, vybijend, atletika, plavani ...), ucast v ostatnich
soutézich dle aktualni nabidky

e akce sméfujici k oziveni klimatu ve skole

O O O O 0O O O

projektové den

Kurz ochrany cloveka za mimoradnych udalosti
Mikulasska nadilka

vanocni vystoupeni

rozloucen{ se zaky 5. ro¢niku

Den déti

Sportovni den

e akce zlepsuyjici klima v tfidnich kolektivech

o O O

@)

vilety
skola v pfirode
exkurze

besedy

e zakovské rady pod vedenim feditelky skoly

2. Aktivity organizované mimo dobu vyucovani

e Skolni druzina

@)
O
O

besedy
exkurze
siroka nabidka zajmové ¢innosti

Preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu skolni dochazky. K

dosazeni efektivnosti programu je dulezita uzka spoluprace vSech clanku, které se na prevenci

podili, a to jak pedagogického sboru, tak i1 zaku, rodict a dal§ich odbornikid. Pokud se rozhodneme

preventivné pusobit, musime si uvédomit, ze jde o dlouhodoby a nikdy nekoncici proces, u kterého

nemuzeme v zadném pfipadé ocekavat okamzité vysledky. Postupovat musime drobnymi kroky a

nezbyva nam, nez se radovat i ze sebemensich uspéchu. Efektivita naseho ptsobeni se mnohdy

projevi az tehdy, kdyz nasi zaci opusti $kolu a jsou schopni se plnohodnotné uplatnit v konkurenéni

spole¢nosti svych vrstevnika. Cilem naseho preventivniho programu je tedy snaha vybavit zaka

informacemi, ale hlavné schopnosti, vili a rozumovymi pfedpoklady ubranit se negativnim vlivim

spolecnosti a vyhnout se tak rizikovému chovani.
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Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jeho zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, piipadné
skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, kteff se neumi nebo z nejraznéjsich duvoda nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka. Rovnéz
se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Je to
zneuziti informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefont a internetu, k
takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Nebezpecnost pusobeni
sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni
a télesné zdravi obéti. Za Sikanovani se nepovazuje skadlenf a jednorazova agrese.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidnfho kolektivu je zakladni podminkou
vytvafeni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. Nasi povinnosti je
predchazet viem naznakam nésili a Sikanovani. Sikanovéani v jakékoli formé a podobé nesmi byt
pracovniky skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi
zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztaht sméfujici k Sikanovani téchto zaku jejich
spoluzaky.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu.
Mezi zakladni formy Sikany patfi:

e Verbdlni sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci IT technologif)
e Fyzicka sikana, pfimd a nepfima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti)

e SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pifkazy apod.)

Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani: Podstatnou vlastnosti sikany je skrytost. Ta je
dana tim, ze odhalenf{ Sikany bran{ z rozlicnych davodu vsichni ucastnici vysetfovani, véetné obéti.
Z tohoto davodu je dulezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.

Neptimé signaly Sikanovani mohou byt napi.: Zak je o pfestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o
néj nejevi zajem, nema kamarady. Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi
poslednimi. O pfestavkach vyhledava blizkost uciteld. Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty,
ustraseny. Plsobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi. Stava se uzavienym. Jeho skolni
prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje. Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé,
pfipadné rozhazené. Miva zaspinény nebo poskozeny odév. Stale postrada néjaké své véci. Odmita
vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy. Méni svoji pravidelnou
cestu do Skoly a ze skoly. Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole. Objevuji se u n¢ho
odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Pfimé signaly Sikanovani mohou byt napf.: Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici
pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet. Kritika zaka, vytky na jeho adresu,
zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo pohrdavym ténem. Natlak na zaka, aby
daval vécné nebo penézni dary sikanujicimu nebo za néj platil. Piikazy, které zak dostava od jinych
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spoluzaku, zejména pronasené panovacnym ténem, a skutecnost, ze se jim podfizuje. Honéni,
strkani, st ouchani, kopani, rany, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’” neoplaci.
Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Odpovédnost Skoly

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich pfedpist, jsou skoly a skolska
zaf{zeni povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi détf, zakt a studentd v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu musi pedagogicti pracovnici sikanovani
mezi zaky pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

Skola a prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht mezi zaky a
mezi zéky a uéiteli. Skola usiluje o vytvafeni bezpeéného prostiedi a za tim tGéelem: podporuje
solidaritu a toleranci, podporuje védomi sounalezitosti, posiluje a vytvati podminky pro zapojeni
vsech zakua do aktivit tf{dy a Skoly, uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,
rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych
vztaht zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka. Vsichni pedagogicti
pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tifdnich kolektivech, kde ptsobi, jako
nedilnou a velmi dalezitou soucast své prace. Dulezité aktivity skoly nelze spojovat jen s urcitym
vyucovacim pfedmétem nebo skupinou pfedméta. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovniki vici sobé a vici zakam, ovliviiuje chovani zaki. Ve skolnim fadu
jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Metody vySetfovani Sikanovani

Situace, které zvladne Skola fesit sama:

1. Kontaktovat metodika prevence nebo vychovného poradce.
2. Rozhovor s témi, kteff na Sikanovani upozornili, a s obét’mi.
3. Nalezeni vhodnych svédka.

4. Individualni rozhovory se svédky.

5. Zajisténi ochrany obétem.

6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

7. Realizace vhodné metody: a) Metoda usmifeni b) Metoda vnéjsitho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise)

8. Ttidni hodina a) Efekt metody usmifeni b) Oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodici obéti a agresora

10. Prace s celou tfidou
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Napravna opatifeni

Bézna vychovna opatfeni pro potrestan{ agresoru:

Vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, diatka feditele skoly)
SniZzeni znamky z chovani

Spoluprace s rodici

Pii napravé sikanovani je potfebna spoluprace vedeni $koly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnikt, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktn{ piistup a zejména na zachovani
davérnosti informaci.
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POSTUP SKOLY PRI VYSKY'TU A KONZUMACI TABAKOVYCH
VYROBKU A NIKOTINOVYCH SACKU VE SKOLE

Ve vnitfnich 1 vnéjsich prostorach skoly je zakazano koufit, uzivat tabakové vyrobky a nikotinové
sacky.

1. Pokud je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku ¢i nikotinovych sacka v prostorach
skoly nebo v dob¢ skolnfho vyucovani, ¢i v ramci $kolnich akci, je primarné nutné mu zabranit v
dalsi konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek ¢i nikotinovy sacek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepise strucny zaznam s vyjadfenim zaka, zejména odkud ma
tabakovy vyrobek ¢i nikotinovy sacek. Zapis zalozi do své agendy.

4.V piipadé poruseni zakazu koufeni, uziti tabakového vyrobku ¢i nikotinového sacku informuje
ti{dni ucitel zakonného zastupce zaka.

5.V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék a chovani ditéte) a jestlize se jednan{ opakuje,
vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany déti.

6. Z konzumace tabakovych vyrobku ¢i nikotinovych sacku je tfeba vyvodit sankce stanovené
skolnim fadem.

Legislativni ramec

Tzv. protikuficky zikon ¢. 65/2017 Sb. (zikon o ochrané zdravi pfed skodlivymi ucinky
navykovych latek) definuje, co je tabakovy vyrobek, kufacka pomiicka, bylinny vyrobek (a to 1 v
piipadé, ze neobsahuje tabak) urceny ke koufeni a elektronicka cigareta. Udava pravidla pro zakaz
prodej tabakovych vyrobka a ostatnich vyse uvedenych vyrobkua (véetné elektronickych cigaret a
jakychkoliv jejich soucasti). Zakon dale vymezuje zakaz koufeni tabdkové vyrobky a uzivat
elektronické cigaret.
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POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1.V piipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci pofadanych skolou, je primarné nutné mu v dalsf konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalnfho stavu zaka, pfipadné¢ dalsich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpedi.

4.V pitipadeé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
skola nezbytnou pomoc a péci a zavola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti stru¢ny zaznam s
vyjadfenim zaka (zejména odkud, pfipadné od koho ma alkohol), ktery zalozi do své agendy a
vyrozumi vedeni skoly a zakonné zastupce Zaka.

6. V pfipade, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravn{ ochrany ditéte a
vycka jeho pokynu.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve skole i v pifipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

9. JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany
det.

10. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne Skola potfebné
informace o moznostech odborné pomoci pii fesen takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce. Za nebezpecné a protipravni jednani
je rovnéz povazovano navadéni jinych k uzivani alkoholickych napoju.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v pfipadé pfichodu zaka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Legislativni ramec

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozd¢jsich predpist, je zakladnim zakonem, ktery upravuje nakladani a konzumaci alkoholu. V § 2
pism. f tohoto zakona je prehledna a jasna definice alkoholického napoje — jedna se o jakykoli napoj
obsahujici vice nez 0,5 % objemovych etanolu (nealkoholické pivo je tedy ve smyslu tohoto
ustanoveni nealkoholickym napojem). Zakon dale v § 11 jasné vymezuje zakaz a omezen{ prodeje
a podavani alkoholickych napoju. Je zakazano, mimo jiné, prodavat a podavat alkoholické napoje:

e ve skole a Skolském zafizent,

e na akci urcené pro osoby mladsi 18 let. Pedagogicky pracovnik nemuze piekracovat v
pravnich vécech své kompetence. Pravni kvalifikace jednani je doménou pouze organa
¢innych v trestnim fizeni — tedy Policie CR, stitniho zastupce a soudce, nikoli §koly,
skolského zafizeni ¢i pedagogického pracovnika.
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POSTUP SKOLY PRI KONZUMACI, DISTRIBUCI NEBO NALEZU
OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK (dile jen OPL) VE SKOLE

1. V piipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalnfho stavu zaka, pfipadné¢ dalsich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, zda mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té mity, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi
vedeni Skoly a zakonné zastupce zaka, zapis z rozhovoru se zakem ulozi do své agendy.

6. V piipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokynt zaméstnancu skoly,
vyrozumi skola thned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravn{ ochrany a vycka
jeho pokynu.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve skole i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky.

9. Skola soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.

10. V pfipadé zajmu zaka nebo jeho zakonnych zastupct poskytne skola informace o moznostech
odborné pomoci.

11. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolou. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od wuzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vsem.
Distribuce je trestnym ¢inem.

12. Navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do skoly pod vlivem
OPL, respektive kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Legislativni ramec

Prehled predpisu legislativni 1 nelegislativni povahy z oblasti primarni prevence uzivani navykovych
laitek  lze  najit  na  internetovych sttankich ~ MSMT: http:/ /www.ptevence-
info.cz/legislativa/prehled/trch /uzivani%20navykovych%20latek

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdelavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist;

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisu;
Zikon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkich a o zméné nékterych dalsich zikonu, ve znéni
pozdéjsich predpisa
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POSTUP SKOLY PRI RESENI NETOLISMU

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patif zejména:
pocitacové hry, socialni sit¢, internetové sluzby (rtizné formy chatu), viraln{ videa, mobilni telefony,
televize aj.

1.V piipadé, Ze ma ucitel u zaka podezfeni na nékterou z forem netolismu, seznami s touto
skute¢nosti skolntho metodika prevence, tiidniho ucitele a veden{ skoly.

2. Skolni metodik prevence nabidne zakovi adekvatni pomoc. Tou muze byt pfedevsim
zprostiedkovani kontakti na odborna zafizeni a podpora zaka pfi feSeni obtiZnych situaci, které
mu jeho rizikové chovani pfinasi.

3. Skolni metodik prevence soucasné¢ informuje zakonné zastupce.

4. Zakonnym zastupcim nabidne pomoc a pfeda databazi instituci zabyvajicich se touto
problematikou  (pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, odborna
zdravotnicka zafizeni, nestatni organizace orientované na danou problematiku).
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POSTUP SKOLY PRI RESENI SEBEPOSKOZOVANI
Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni
nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni anebo chronicky stres,

nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Nejcastéji
chovanim je fezani (Ziletkou, stfepem atd.), paleni kuze, skrabani, pichani jehlou, rozrusovani

pozorovanym sebeposkozujicim

hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli, obrusovani
popalené kuaze, kousani, udery, narazy, dloubdni, tahdn{ kize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

1. Pokud ma ucitel u zaka podezfeni na nékterou z forem sebeposkozovani, oznami tuto
skute¢nost neprodlené skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli a vedeni skoly. V pfipadé
pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté okamzita, i
nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie
CR.

2. Skolni metodik prevence kontaktuje rodinu a zahajf systematickou spolupraci.

3. Skolni metodik prevence se spolecné s tfidnim ucitelem snazi zjistit pficiny sebeposkozovani.

4. Skolni metodik prevence motivuje zdkonné zastupce zaka k navitévé specialisty — krizové
centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance, pedagogicko-psychologicka poradna.

5. Skola stanovi jasné hranice a pravidla na padé skoly (napiiklad lze zavést pravidlo, Ze zak muze

za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocit'uje nutkani poskodit se).

6. Ohlasovaci povinnost (Policie CR/ OSPOD) se netjki piimo sebeposkozovani, ale
doprovodnych problému, které casto sebeposkozovani doprovazejici — Sikany, sexualniho
zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., povinnost hlaseni podléha rovnéz
podezfeni navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kybersikana).
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POSTUP SKOLY PRI RESENI ZAVISLOSTI NA NOVYCH
NABOZENSKYCH HNUTICH

Za rizikové povazujeme piedevsim skupiny fazené ke kultim a sektdim. Pod pojmem ,,sekta®
rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou ohrani¢enou socialn{ skupinu,
jejiz clenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje vaci svému
okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

1. V pfipadé, Ze ma ucitel u nc¢kterého zaka podezfeni na piislusnost k tzv. novym nabozenskym
hnutim, informuje o této skutecnosti feditele skoly, tiidniho ucitele, Skolntho metodika prevence a
zakonného zastupce ditéte.

2. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a nenf podezfeni na zanedbavani péce ¢i jiny
trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi.

3. V odavodnénych piipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste — PPP, stfedisko vychovné
péce, OSPOD, Policii CR.
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POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO SEXUAINIHO CHOVANI

K rizikovému sexualnimu chovani patii pfedc¢asny zacatek pohlavniho zivota (do této skupiny
fadime také zvysenou konzumaci pornografie pred 15. rokem zivota), vysoka frekvence pohlavnich
stykd, ndhodné znamosti, promiskuita, prostituc¢ni chovani, prezentovani vlastnich explicitné
erotickych materiald na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez
pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnert. Dit¢ mtze
byt bud’ aktivaim konatelem rizikového sexualnfho chovani, nebo jeho obéti.

Ucitel by mél zasahnout tehdy, kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé. A to v téchto
pfipadech: pokud ho dit¢ neprovadi v soukromi; pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak
zranuje sebe nebo nékoho dalstho; pokud se ze sexualntho chovani stane nutkavé chovani (to
znamena, ze tomu dit¢ vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
pfatele, uceni a podobn¢). Pokud ma ucitel podezfeni na nékterou z forem rizikového sexualniho
chovani, informuje o této skutecnosti feditele skoly, tiidniho ucitele, $kolntho metodika prevence
a zakonného zastupce ditéte. Podle zavaznosti rizikového chovani je mozno situaci fesit bud’ na
pudé¢ skoly, nebo ve slozitéjsich piipadech zprostfedkovat kontakt rodi¢u se specializovanym
pracovistém. V pfipadé, ze rodi¢e nemaji zajem situaci fesit, je potfeba kontaktovat OSPOD, resp.
Policii CR.
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POSTUP SKOLY — PRISLLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury (napf. anarchismus, emo, gothic, hip — hop, punk, ska/reggac, RPG komunity,
skinheads) jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich. Umoznuji dospivajicimu pfedevsim
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢t a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci
tvorbu vlastni identity v ramci spole¢nosti a pfedstavuji prvni krok v ramci nachazeni vlastni
svébytnosti (proces individuace). Samotna pfislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese
automaticky nebezpeci vyskytu rizikového chovani. Negativnim dopadem piislusnosti k nékterym
subkulturam muze byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy
zavislostniho jednani (konzumace nejriiznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti). Pokud
se vyskytne piipad pfislusnosti zaka k né¢které subkultufe, ukolem Skoly nenf fesit tuto pfislusnost,
ale pouze piipadné projevy rizikového chovani. Specificka intervence je fizena povahou rizikového
chovani (viz doporuceny postup pii zavislosti na navykovych latkach apod.).
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POSTUP SKOLY PRI RESENI DOMACIHO NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakt a mit
nepiimé dopady na chovani zakt. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych
zejména v oblasti emocionalni, vztahové, muze ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Nasili, které se
odehrava v rodiné, se muze projevovat v chovani zaka a muze byt jednim z davodu dalsich forem
rizikového chovani (napf. zaskolactvi, uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani
aj.). Domaci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryt¢ v soukromi. Je typické, ze se intenzita nasilného chovani v
prabéhu ¢asu stupiuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na
napravé naruseného vztahu.

Pokud vyucujici ziskda hodnovérnym zptsobem poznatky o tom, ze n¢kdo pfipravuje, pacha nebo
jiz spachal jednani, které 1ze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakont tzv. oznamovaci
povinnost. Jakmile se tedy kdokoli ve $kole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak tuto skutecnost
neprodlené oznami organim c¢innym v trestnim fizeni. Soubézné je povinnosti skoly informovat
také OSPOD.
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POSTUP SKOLY PRI RESENI SEBEVRAZDENEHO CHOVANI

Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem (od sebevrazednych myslenek,
tendenci, plant, az k rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, ze mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé
pfemysli nebo se o ni pokusi, ve skutecnosti zazivaji silnou psychickou bolest a hledaji fesen, jak
se ji zbavit. Sebevrazda tak muze byt nest’astnym vyusténim vnitfniho utrpeni. Sebevrazdé se da
pfedejit. Varovné signaly, pokud zak pomysli na sebevrazdu:

Zmény v chovani:

e samotafstvi, vyhybani se kamaradim ¢i oblibenym cinnostem

® potize se soustfedénim

e zhorSeny skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zména chuti k jidlu

® potize se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)

® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

e scbeposkozovani

e zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazd’ovani prostredka k vykonani sebevrazdy
(napf. lano, 1éky)

e rozdavan{ osobnich véci
V proZivani:

e nahlé zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost
e zvysena tzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku
e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedivéra

V komunikaci:

e (ne)ptimé vyjadieni, ze chce zemfit (Prdl/a bych si byt mrtvd. Nechei $it. Kég bych se nikdy
nenarodil/ a.)

e vyjadieni beznadéje (Nic nemad smysl. Mij Zivot nema smysl.)

e vyjadfeni toho, Ze je vSem na obtiz (Kdybych tu nebyl/ a, nikonmn bych nechybél/ a.)

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Intervence pedagoga lze rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevraZzedného jednani:

e mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu
e stiedn{ az vysoké riziko — zak ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — Zzak se pokusil o sebevrazdu na pudé skoly
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Postup Skoly v pfipadé mirného rizika:

=

> »

ucitel, ktery ziska informaci nebo ma podezfeni, kontaktuje feditelku skoly

podpurny rozhovor s zakem (vede pracovnik Skolntho poradenského pracovisté nebo
ucitel, ke kterému ma zak davéru)

pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, potom:

podékovat zakovi za duvéru, podpofit ho a navrhnout dalsi kroky:

schizka s metodikem prevence, kontaktovat zakonné zastupce (pfedat jim kontakty na
Linku bezpeci, Centrum Locika a OSPOD), z jednani s zakem i se zakonnym zastupcem
udélat zapis, zvySena péce o zaka a jeho sledovani

Postup Skoly v pfipadé akutniho rizika:

7.4k si ve $kole ublizil (spolykal prasky, potezal se,...), chysta se k tomu nebo vyhrozuje, Ze si ubliz.

Prvni dospély, ktery Zzaka najde, by m¢l:

A e A e

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zustat s zakem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci fesit:
informovat feditelku skoly

zavolat zakonnym zastupcum zaka a informovat je o situaci

udélat zapis o situaci

zaznamenat situaci do Knihy uraza

zvysena péce o zaka a jeho sledovani-vytvofit bezpecnostni plan
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Jednim z vaznych problému, které je tfeba fesit a pfedchazet jim, je skolni nedspésnost. Jednou z
moznosti je individualn{ prace s zakem, pfipadné s jeho rodinou. Pficinou mohou byt individualni
rozdily v osobnosti zaku, jejich motivace a vykonnost, ale také rodinna vychova. Neprospéch miva
obvykle mnoho pficin, které je tfeba v¢as rozpoznat a podchytit.

Skolni dspésnost i netispésnost je ovliviiovana jednak osobnosti Zika — napf. nizkou odolnosti vidi
zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zaka, ale také nemotivujicim
rodinnym zdzemim. Zaci jsou ¢asto ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, maji problémy ve vztazich
v rodiné nebo ve skole.

Pii feSeni Skolnich netspéchu je nutna uzka spoluprace pedagogickych pracovniku, zakonnych
zastupc a zdka samotného. Casto je nutnd i konzultace s odborniky. Strategie predchazeni skolni
neuspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a jejim cilem je vyhledavani potencionalné
neuspésnych zaku a vytvareni podminek ke zlepsent jejich skolni aspésnosti.

Pfic¢iny skolni neuspésnosti

e osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka
sebeduvéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka,

e rodina - nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné osobnostni a socialni podminky zivota v
rodiné, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace,

e vychovné vzdélavaci proces — mala aktivizace Zakovy osobnosti ve vyucovani, nedostatecna
motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principu pedagogické prace, Spatné vztahy
mezi ucitelem a zakem, popfipadé mezi zakem a spoluzaky, konflikty ve spolupraci skoly s
rodinou.

Doprovodné projevy Skolni neuspésnosti

e neurotické pfiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, skolni fobie,
e poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze skoly nebo z domova,

e obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

Postoj ditéte a rodic¢h ke Skolni praci

Velmi dulezitou roli hraje také postoj ditéte i rodicu ke Skole a Skolni praci. Tento postoj zavisi
pfedevsim na dobré motivaci a zvysovani sebeduvéry ditéte. Postoj zaka ke skole dale ovlivauji i
dil¢i Gspéchy a netspéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktetf pracuji pod Grovni svjch schopnosti
a bez zvySeného vlastntho usili, nejsou motivovani k lepsim vysledkim a byvaji ve skole
nespokojeni. Nedspéch muze byt u zaka podnétem k vétsimu usili a snaze o zlepseni vysledku.
Pokud jsou vsak neuspéchy prilis casté, motivace zaka se rychle snizuje.

Predchazeni Skolni neuspésnosti ze strany skoly

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a pifpadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhavani zaka ve Skole.
Diagnostika zakovych moznosti, ucebnich stylt a vzdélavacich potfeb nam pak umozni nastavit

vhodna opatfeni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit svtj pokles vykonu a
pfipadné se vratit mezi "skolsky uspésné zaky".

26



Mozna opatfeni volime individualné na zakladé¢ diagnostiky a zjiSténych potieb Zaki:

1.

Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatka
s pomoci specialné pedagogickych metod a postupt na zakladé¢ doporuceni z PPP nebo
SPC, integrace zaka a pfipadné vytvofeni IVP.

Odchylka v celkové urovni inteligence: zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které po
ném bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace,
motivace—zazitf uspéchu, moznost opravit si znamku, individualn{ konzultace ve vyucovani
1 mimo néj, spoluprace s PPP-integrace na zakladé IVP a realizovani dalsich podptrnych
opatfeni doporucenych poradnou.

Zaci socidlné znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprice s rodinou, vytvofeni
podminek pro domaci pfipravu, piistup k internetu ve skole, nabidky doucovani.

Zici s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohrozeni sklouznutim do $kolni nedspésnosti: véas
zakum nabidnout podporu pii zvladnuti zameskané latky-plan dostudovani uciva a terminy
dozkouseni, konzultace s zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem,
nabidka doucovani.

Zéci, u kterjch nastala zména rodinné situace: nabidnout pomoc pedagoga, psychickou
podporu, ptipadné doucovani.

Zici, kteff neovladaji ¢esky jazyk (= Zaci s odlisnym mateiskym jazykem): zatazeni Zdka do
vyuky, spoluprace s rodinou, vhodné metody prace, nastavit plan jazykové podpory,
piipadné plan pedagogické podpory.

Postup pfi feSeni Skolni netspésnosti — podpurny program (plan pedagogické podpory
nebo také plan podpirnych opatfeni)

Hlavnim opatfenim je jednoznaéné zvysena spoluprace s rodici.

Pokud Zak neprospiva, vyucujici konkrétntho pfedmétu pisemné informuji rodice zaku,
ktefi za toto ctvrtleti neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostatecny nebo dostatecny,
ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

Dochazi k pfimé individualni podpofe zaka. Vyuzijeme individualn{ konzultaci rodica, zaka
a vyucujictho k diagnostice skolni neuspésnosti (stanoveni divodu — napf. nerozumi
vykladu, neumi se ucit, neudrzi pozornost, ma slabou vili pfipravovat se na vyuku, nejevi
zajem o vyuku, boji se sdélit, ze né¢emu nerozumi), poradenstvi (napf. nastaveni podpory
pii uceni, zjisténi ucebnich stylt) a podpofe (nabidka doucovani). O schtizce bude veden
zaznam.

Pokud se situace nezlepsuje, bude zakovi sestaven podpurny plan (plan pedagogické
podpory). d) Pokud zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici
preventivné. Pfitomen je tfidni ucitel, zak a rodi¢, pfipadné ucitel pfedmétu, kde se uz
objevily problémy. Domluvi se podpora zakovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou
absenci (plan prace, terminy zkouseni, obsah uciva, moznost individualni konzultace,
doucovani se spoluzaky atd.).

Plan pedagogické podpory bude po 3 mésicich vyhodnocen konkrétnim ucitelem. Na
zakladé vysledkt vyhodnoceni bude zvolen dalsi postup. V pfipadé, Ze nastavena podptrna
opatfeni jsou nedostacujici a je podezfeni na poruchy uceni nebo chovani, zak bude poslan
na vysetfeni do SPZ. V opa¢ném pifpadé se bude pokra¢ovat v poskytovanych podparnych
opatfenich. Po uzavien{ klasifikace na zavér skolniho roku bude vyhodnocena efektivita
tohoto planu.
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Plan pedagogické podpory (plan podpuirnych opatfeni)

Pokud selze individualni podpora zakovi a ten je hodnocen nedostate¢nou nebo je hodnocen

dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vivoj jeho vykonu jako rizikovy, nabiz{ se zakovi a
jeho zakonnym zastupcum plan pedagogické podpory (dale jen ,,PLPP*). PLPP pro neprospivajici

zaky je souhrn opatfeni zakim a jejich rodicim, ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny

zavaznym. Vypracovava ho vyucujici pfedmétu, ve kterém zak neprospiva, ve spolupraci se skolnim

metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Formy a metody prace

Pro aspésnost podpurného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané

ucitelem, ke kterym patii zejména:

snaha zachytit problém co nejdfive a odhalit pficiny nedspésnosti,

pfesazen zaka do predni lavice,

uplatnéni individualniho piistupu k zakovi, respektovani osobniho tempa,

pozitivni motivace,

zadavani pravidelnych ukolt vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptrného
planu — zadani prace pro domaci pfipravu-diléi ukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim
moznostem,

uzivani podpurnych aktivit — oznamen{ pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

pouzivani podpurnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi lépe se orientovat v ucivu,
individualni prace se zdkem v ramci individualnich konzultac{ i v rimci vyuc¢ovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pii vykladu nového
uciva,

nabidka individualnich konzultaci,

nabidka doucovani.

Motivace a zvySovani sebeduvéry

klademe na dit¢ pfiméfené naroky
zduraznujeme jeho pozitivni stranky
oceniujeme jeho jedinecnost

umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory
podporujeme aktivitu ditéte

pomahame ditéti a radujeme se z jeho uspéchu
rozvijime u ditéte pocit empatie

vyhybame se negativhimu srovnavani

S Zzaky ohrozenymi Skolni neuspésnosti pracuje pedagogicky pracovnik, v jehoz predmétu je dité

neuspésné, vychovna poradkyné, skolni metodik prevence, asistent pedagoga. PLPP vypracovava

vyucujici pfedmétu, v némz zak neprospiva, ve spolupraci s vychovnym poradcem a skolnim

metodikem prevence.
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Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS®) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projevi chovani. Jsou oznacovany jako vse pronikajici vyvojové poruchy, mezi které jsou
fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettav syndrom, Aspergerav syndrom apod.

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani
e verbalni i neverbalni komunikace

e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajmt nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva razny, typicka je také znacna variabilita projeva. I v pfipadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztézuji zafazeni jedince do spole¢nosti.

o

Specifika v chovani Zakut s poruchou autistického spektra

PAS jsou celozivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, zaky a
studenty s PAS povazujeme ve skolské praxi za zaky s riznou mirou specialnich vzdélavacich
potfeb. Chovani a jednani zaka s PAS ovliviiuje pfedevsim odlisné vnimani, porozuméni a socialni
komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zaka s PAS znacn¢ riznorodé. Nékteré schopnosti
a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté. U zakt s PAS se lze
setkat s riznou mirou rozvoje feci, riznymi intelektovymi schopnostmi i s riznym stupném zajmu
o socialni kontakt. K projevim v oblasti tzv. diagnostické triady je casto pfidruzena precitlivélost
na razné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, dotek. Castfm projevem jsou stereotypni
pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, i
rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se zvysuje pii nadmérné stresové zatézi
zaka. To muze byt znamenim ,,pfetazeni® zaka. Pfi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu,
¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze zak s PAS v zatézové a pro n¢j nestandardni situaci muze
opomijet zakladni zivotni potfeby, jako napft. fyziologicka potfeba, pfijem potravy, tekutin. Pokud
pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu.
Muze se stat, Ze je 74k dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto potieby aktivné nefesi. Unava a
»pfetazeni jsou signalem potieby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni
rigidni projevy nejsou sebeposkozujictho nebo okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét na
jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt duvodem jakékoliv formy trestani zaka.

Pficiny projevii rizikového chovani

Krizové situace ve Skole ¢i skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci,
ktera nastane z divodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterou muze byt nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktora, které ovliviuji jeho aktualni naladéni. Reakei zaka
na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim zpusobem, neadekvatnimi verbalnimi
projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vuci ostatnim spoluzakim c¢i
dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o
manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zak ocitl.

Pravidla pfedchézeni rizikovému chovani

Pro pfedchazeni krizovych situaci spojenym s rizikovym chovanim zakia s PAS je nutné dodrzovat
tato pravidla:
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pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajistén{ pfedvidatelnosti
pravidlo jasné a konkrétni motivace
pravidlo vyssi miry tolerance

pravidlo duslednosti v pfistupu k zakovi

s

vys$si mira vizualni podpory nadstandardni feseni obtizi s pozornosti

Vv,

vys$si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci

vys$si mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky tsudek

moznost odpocinku, relaxace

Postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaka s PAS

1.

Pii diagnostikovani zaka s PAS skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce
seznam{ vSechny pedagogické pracovniky, ktefi budou s danym zakem pfichazet do
kontaktu, s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami pro pfedchazeni rizikovych
projevi chovani. Dale jim pfeda informace o individualnich zvlastnostech a potfebach
daného Zika, které vychazeji z doporuceni SPZ. O této skute¢nosti bude vyhotoven
pisemny zapis s podpisy vsech zucastnénych.

Vychovny poradce spolu s tiidnim ucitelem zaka s PAS vypracuje krizovy plan (viz
pfilozeny formulaf), ktery by mél obsahovat popis konkrétnich krokd pfi vzniku
nevhodného chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnancu, véetné piesného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti
skola zada o pomoc jiné odborniky.

Vychovny poradce tzce spolupracuje s tifidnim ucitelem zaka s PAS, pfipadné s jeho
asistentem.

Vychovny poradce a tfidni ucitel tzce spolupracuji se zakonnymi zastupci zaka s PAS a
pravidelné je kontaktuji ve snaze o ziskani aktualnich informaci o pfipadnych zménach,
soucasné informuji zakonné zastupce zaka o prubéhu vzdélavani, o zménach chovani,
zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani zika, o planovanych
nebo nahlych zménach ve skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu.

Vychovny poradce a tfidn{ ucitel spolupracuji se skolskym poradenskym zafizenim, které
vydalo doporuceni zakovi s PAS, pfipadné s 1ékafskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS
je.

Ttidni ucitel dale o problematice poruchy zaka s PAS vhodnym zptisobem informuje $kolni
kolektiv, zohlednuje pfitom vek zaka. Formou nejruznéjsich metod rozviji u zaka
schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné dcty a snasenlivosti.
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS
Jméno a pifjmen{ zaka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu:
Telefon na zakonného zastupce:
Nazev a adresa skoly:
Roc¢nik:

Osettujici 1ékat/odborny lékat: na zakladé souhlasu zakonného zistupce uvadéno pro ptipad
konzultace pfi vzniku problémové situace

Pedagogicky pracovnik skolnitho poradenského pracovisté spolupracujici na vytvafeni ,,Krizového
planu®: napf. vychovny poradce

Ttidni ucitel:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujic{ zaka:
Vychovatelka skoln{ druziny:

Aktualni zdravotni stav zéka: obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potfeb dle doporuceni
skolského poradenského zafizeni

Popis obtizi zaka: (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zdka v
konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu
apod., napf. fyziologicka potfeba, pfijem potravy, tekutin, inava a ,,pfetazeni®, pfecitlivélost na
ruzné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho
stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviuji jeho aktualni naladéni)

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci: postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky zaka viz ,,Popis obtizi zaka* a dle doporuceni skolského poradenského
zafizeni

Doporuceny postup v pifpadé, kdy problémova situace nastala: obsahuje popis konkrétnich kroku
pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpoveédnosti jednotlivych zaméstnancu, véetné pfesného stanoveni podminek, kdy
a za jakych okolnosti skola zada o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155

Podpisy informovanych osob: vsech, kteff jsou s zakem v interakei v dobé¢ jeho pobytu ve skole
nebo skolském zafizen{

Podpis zaka:
Podpis zakonného zastupce:
Misto, datum:
Zpracoval/a:
Podpis feditelky $koly:
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